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Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”

Desqpharadss

PROTECCION DE DATOS E IMAGEN

Todos los residentes que aparecen en estas imdagenes tienen firmados el documento donde se autoriza expresamente el tratamiento de los datos e
informacién recabados, asi como el uso de la imagen de los usuarios dentro del propio centro y en cualquier medio de difusion (boletines, paginas web,

redes sociales o equivalentes, etc.) y siempre encaminada a la labor de difusién de las actividades del mismo.

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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ANIMACION SOCIOCULTURAL

Animadora Sociocultural

Purificacion Escribano Martinez
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Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”

Des q ;7) // 79, ﬂésj
Memoria anual de actividades

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES ANO: 2025

CENTRO: |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados”

VALORACION DEL Se han cumplido con éxito los objetivos generales propuestos para el afio 2024. Consiguiendo mantener,

CUMPLIMIENTO DE |, |3 medida de lo posible, su independencia en las actividades de la vida diaria planificadas, promoviendo
LOS OBJETIVOS

GENERALES su participacion y manteniendo en constante actividad. Asi mismo se han sentido satisfechos, realizados y

motivados participando en todas las actividades que desde el centro se han programado, tanto las del dia a

dia como en aquellas extraordinarias.

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”

VALORACION DE
LOS RECURSOS
EMPLEADOS

MATERIALES

Los materiales utilizados han sido
los que inicialmente se
planificaron: material de
papeleria, telas, material digital,
cocina, aperos del huerto,
transporte...

HUMANOS

TSOC

Terapeuta Ocupacional
Direccion

Trabajadora Social
Fisioterapeuta
Auxiliares

Madres de la Comunidad
Voluntariado

Maestros/as

FINANCIEROS

Los propios del centro

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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Residencia y Centro de Dia para Mayores

“Nuestra Seiora de los Desamparados”

CALENDARIO

y tarde

ACTIVIDADES REALIZADAS PERIODO DIA/S DE LA
. DE SEMANA Y VALORACION DE LA ACTIVIDAD
NUMERO NOMBRE EJECUCION HORARIO
ENTRENAMIENTO DE LAS Durante Todos los dias y en |Esta actividad es muy beneficiosa para los
1 ACTIVIDADES DE LA VIDA todo el afo horario de manana |residentes ya que favorece el
DIARIA y tarde mantenimiento de sus capacidades.
Se consiguen buenos resultados con esta
Durante De lunes a sabados |actividad ya que desarrolla su creatividad y
2 TALLERES DE MANUALIDADES todo el afio de 09:00 14:00 |les ayuda a mantener sus habilidades
manipulativas activas.
, [rcrnvioaoes Libtcas, savons| purame {To%es o2 os o ERas actenden son B T seauiae
CULTURALES Y DE OCIO todo el afio q . ’
o tarde incentivo.
ourane | Totoslosdasen (59 2SI 3 moy bmporants pars 9
4 CELEBRACION CUMPLEANOS ~ horario de mafana . . .
todo el ano residentes. Les hace sentir protagonistas y

eleva su autoestima.
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Residencia y Centro de Dia para Mayores

“Nuestra Seiora de los Desamparados”

TALLER DE LECTURA FACIL Y
DEBATE

Durante
todo el ano

De lunes a sabados
de 09:00 14:00

Este taller es muy beneficioso para ellos, le
ayuda a retener ideas, a guardar el turno de
palabra, exponer sus
opiniones...ayudandoles a mantener
determinadas capacidades que se suelen
perder a esta edad.

CELEBRACION DiIAS
IMPORTANTES

Durante
todo el ano

Todos los dias en
horario de mafnana
y tarde.

Esta actividad es muy importante, ya que
les ayuda a reconocer el dia o la época del
ano que se vive y les entretiene sacandoles
de la rutina diaria.

MUSICOTERAPIA Y CINE

Durante
todo el ano

De lunes a sabados
de 09:00 14:00

Este taller es muy completo, ejercitan la
memoria y aumenta la autoestima. Resultan
muy satisfactorios estos ejercicios
(recuerdan a sus familiares, su juventud, la
época en la que eran jévenes).

DECORACION DEL CENTRO

Durante
todo el ano

De lunes a viernes
en horario de
mafana y tarde

Esta actividad es muy divertida, ademas es
una manera muy amena de ubicarse muy
bien en la época del afio que viven.
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Residencia y Centro de Dia para Mayores

“Nuestra Seiora de los Desamparados”

9

ENCUENTROS CON FAMILIARES

Durante
todo el ano

De lunes a viernes
en horario de
mafana y tarde

Esta es una de las actividades mas
importante y entrafable que realizamos. En
esta actividad compartimos entre los
familiares por lo que es una actividad de lo
mas esperada por todos.

10

TALLER DE MEMORIA
“"RECUERDA"”

Durante
todo el ano

De lunes a sabados
de 09:00 14:00

Es una de las actividades estrellas, ya que
es la que tiene una mayor participacion, ya
que es de forma oral. Ayuda a mantener y
activar la memoria, a recordar, Ila
concentracion, el respeto por la palabra.

11

HUERTO HIDROPONICO/
JARDIN VERTICAL

Durante
todo el ano

Todos los dias de la
semana. Mafiana y
tarde.

Esta actividad ha dado muy buenos
resultados. Se realiza la plantacion en unos
vasos de plastico previamente preparados y
se introducen en los tubos de p.v.c. que
utilizamos para dicha plantacion.

12

TALLER DE REPOSTERIA Y AYUDA
DE COCINA.

Durante
todo el ano

De lunes a sabados
de 09:00 14:00

Este taller, consiste en preparar productos
tipicos de nuestra gastronomia, la mayoria
suelen ser dulces y postres. Ademas,
cuando en cocina necesitan de nuestra
ayuda también se la brindamos.
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Residencia y Centro de Dia para Mayores

“Nuestra Seiora de los Desamparados”

Durante De lunes a sdbados |Estas actividades son personalizadas a la
p todo el afo de 09:00 14:00 |persona que le va a realizar, ya que nos
13 ACTIVIDADES DE ESTIMULACION basamos en su estado cognitivo para su
COGNITVA PERSONAL ejecucion.
Durante De lunes a sabados |Esta actividad ha consistido en realizar
todo el afio de 09:00 14:00 |trabajos artisticos individuales y grupales
14 ARTETERAPIA con mayor o menor dificultad para fomentar
la creatividad y el compafierismo.
15 ENCUENTROS Periodo Viernes de 10.00 a |Esta actividad ha consistido en realizar
INTERGENERACIONALES escolar 13.00 horas actividades atiles y mutuamente
beneficiosas a personas de diferentes
edades para que promuevan una mayor
comprensidon y respeto entre generaciones y
contribuyan a construir comunidades mas
cohesionados.
16 PISCINA Temporada | Lunes, miércoles y |Esta actividad ha consistido en utilizar la
de verano viernes en horario |piscina para relajarnos, tomar el sol y
de mafiana y tarde |realizar nuestra gimnasia de una forma
diferente.
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Residencia y Centro de Dia para Mayores

“Nuestra Seiora de los Desamparados”

17 TALLER DIGITAL Durante De lunes a sabados |Esta actividad ha consistido en utilizar los
todo el afio de 9.00 a 14.00 |dispositivos electrénicos de los que dispone
horas el centro para hacer actividades con las
personas mayores para fomentar vy/o
mantener sus capacidades cognitivas, asi
como a contribuir a la lucha contra la
brecha digital.
18 ACTIVIDADES DE PASTORAL Durante De lunes a sdbados |Esta actividad ha consistido en hacer
todo el afio de 9.00 a 14.00 diferentes actividades en fechas como la
horas pascua, cuaresma Yy adviento. Se han
realizado manualidades y decoracién del
centro.
19 ACTIVIDADES NAVIDENAS Mes de De lunes a sdbados |Esta actividad ha consistido en realizar
diciembre de 9.00 a 14.00 |actividades navidefias.
horas

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
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Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD |1
No:

NOMBRE DE LA ENTRENAMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA.

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Animadora Sociocultural

METODOLOGIA Esta actividad ha consistido en realizar actividades que realizamos a diario en nuestra vida cotidiana.
Va desde que se abotonen y desbotonen la ropa, subir y bajar cremalleras, hacer y deshacer nudos,
practicar los gestos de la comida (levantar la cuchara, pinchar con el tenedor, levantar vaso) y del
aseo (peinarse, lavarse los dientes, lavarse las manos). Ademas, de colocar los cubiertos en su lugar,
poner la mesa o recoger los platos después de comer, fregar los platos, barrer...

Ha consistido en:

OBJETIVOS Aunque en algunos casos ha sido dificil se ha procurado en todo momento cumplir con el objetivo
ALCANZADOS principal de esta actividad que es mantener las habilidades del residente y usuario. Habiéndose

) B conseguido todos los resultados esperados, esta actividad se volvera a programar para el préximo afio.
(grado de ejecucion)

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS
Cepillo de dientes, peine, pastilla |Auxiliares Los propios del centro
de jabodn, toalla de manos, _ _
cuchara, tenedor, cuchillo, vaso, |Animadora Sociocultural
jarra, botones, cremallera, Fisioterapeuta
cordones, cepillo de barrer,
recogedor... Terapeuta Ocupacional
Trabajadora Social
Enfermera
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
Todos los dias A cualquier hora Dormitorios
Banos
Comedor

Sala de animacion

Salén U.E.D

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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VALORACION DE Han participado todos los residentes y usuarios para los que se planificé |, : .
LA ACTIVIDAD la actividad. Se han sentido satisfechos con esta actividad porque han '
experimentado cierta independencia al ver que son capaces de hacer|.
algunas cosas por si mismos a pesar de costarle trabajo. '

SEGUIREMOS TRABAJANDOLO EN LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
2025

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD 2

No:
NOMBRE DE LA TALLER MANUALIDADES
ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S |Animadora Sociocultural
METODOLOGIA Esta actividad consiste en realizar manualidades, tanto para nuestros mercadillos solidarios, como

para material del centro, o incluso decoracion del propio centro. Se suelen utilizar materiales

Ha consistido en: reciclados ademas de nuevos. Ellos/as realizan recortables, pompones de lanas, dibujos, etc.

Este taller ha ido fundamentalmente dirigido al mantenimiento de la motricidad manual, al
desarrollo de la creatividad, al aumento de la autoestima, la socializacién y, en la mayoria de los
casos se ha conseguido. Ellos se sienten muy u(tiles y entretenidos. Ademas, con estas
labores/manualidades se realiza varios mercadillos solidarios que se expone tanto en el centro
como en el colegio. El dinero recaudado va destinado o bien algun proyecto o a alguna actividad
tipo salida o convivencia.

OBJETIVOS
ALCANZADOS

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
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RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS

Tijeras, papel de varios tipos y e Animadora Sociocultural Los propios del centro
colores, pinceles, pinturas,
plastilina, goma Eva, fieltro,
agujas(lana, crochet, coser,
lanas, hilos, pegamento, cola,

silicona, etc.
CALENDARIZACION |FECHAS HORARIO LUGAR
De lunes a viernes De 09:00 a 14:00 Sala de animacion

Salén de U.E.D

VALORACION DE |La mayoria de los residentes/usuarios han realizado la actividad de
LA ACTIVIDAD forma muy satisfactoria. Se han sentido motivados al ver que aun
son capaces de recordar muchas cosas y han sido conscientes en|,
todo momento de que es una actividad orientada a mantener sus
capacidades. Tan solo unos pocos nho han querido realizarla porque
consideran que no lo necesitan o0 que no se va a poder hacer nada
por ellos.

(segun indicadores)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD 3
No:

NOMBRE DE LA| ACTIVIDADES LUDICAS, CULTURALES Y DE OCIO.
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Animadora Sociocultural
Fisioterapia
Trabajo social

Terapia ocupacional

METODOLOGIA Esta actividad se ha llevado a cabo realizando salidas, (Iglesia de Santa Maria y San Pedro, Iglesia de las
Dominicas, parque municipal, plaza del ayuntamiento...) y juegos de mesa como el bingo, el doming, etc.
Ademas, de los paseos semanales siempre que el tiempo lo permita en los que son acompafados por los
voluntarios y algunos familiares. También solemos participar en las actividades que desde el ayuntamiento,
diputacién o asociaciones nos invitan.

Ha consistido en:

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”

para los traslados

OBJETIVOS Participacion de los residentes en estas actividades es casi unanime. Los objetivos planteados han sido

ALCANZADOS cumplidos integramente y los resultados, en el caso de las salidas, por ejemplo, se ven de forma
inmediata. Las salidas semanales han tenido muy buena acogida y les ayuda a estar conectados con su
entorno.

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIERQOS
Juegos de mesa y furgonetas Todo el personal del centro Los propios del centro

CALENDARIZACION

FECHAS HORARIO

De lunes a domingo En horario de mafana o tarde

LUGAR

Los salones del centro y lugares
cercanos a la residencia

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD

(segun indicadores)

Los residentes se sienten muy motivados con este tipo de actividades y
todos suelen participar. Se salen de la rutina diaria y les hace sentir
muy bien olvidando en algunos momentos sus problemas del dia a dia.

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
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Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los ACTIVIDAD N©°: 4
Desamparados”

NOMBRE DE LA CELEBRACION DE CUMPLEANOS.
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Animadora Sociocultural

METODOLOGIA Se celebra el cumpleafios de cada residente y usuario con un desayuno, merienda o postre especial, bien
sean churros, tarta, algun dulce, o helados. Lo que sus familiares quieran. Este dia se suele poner en el

Ha consistido en: calendario mensual y el mismo dia se le felicita. Todos les cantamos el cumpleafios feliz y los felicitamos.

OBJETIVOS Los objetivos planteados para esta actividad se han llevado a cabo de forma satisfactoria. La orientacién
ALCANZADOS personal se ha conseguido en la mayoria de los casos (salvo demencias muy avanzadas). Al ser una
actividad comun todos los usuarios se sienten implicados y participan.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS
Churros, tarta, helados o Todo el personal del centro Los propios del centro
similar.

Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”
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CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR

Todo el afio En horario de mafiana o tarde Comedor y salones.

VALORACION DE Esta actividad siempre resulta muy satisfactoria puesto que
LA ACTIVIDAD todos los residentes participan y consiguen orientarse mejor en
el tiempo y de forma personal. Les sube mucho la autoestima al
sentirse el centro de atencion un dia.

(segun indicadores)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD 5
No:

NOMBRE DE LA TALLER DE LECTURA FACIL Y DEBATE.

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Animadora Sociocultural

METODOLOGIA Esta actividad se ha llevado a cabo utilizando libros de lectura facil, ademas de fichas, comprension
lectora, periddicos, revistas y dibujos, power point. Todas estas tareas van siempre adaptadas a las
necesidades y capacidades propias de cada residente y usuario. Ademas, se suelen preparar los temas a
tratar segun el dia.

Ha consistido en:

OBJETIVOS Se ha conseguido con esta actividad que la pérdida de sus capacidades sea mas lenta, que no olviden tan
ALCANZADOS facilmente lo que saben. Asi mismo algunos que nunca habian aprendido a hacerlo han conseguido
identificar algunas letras. Han aprendido a respetar el turno de palabra y hablar cuando llega el suyo, a
exponer su opinion y aceptar las de los demas.

Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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RECURSOS UTILIZADOS |MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Libros, fichas, periddicos, e Animadora Sociocultural Los propios del centro
revistas, laminas de dibujos, e Terapeuta ocupacional

lapices, gomas, colores.

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR

De lunes a viernes De 09:00 a 14:00 Sala de animacion

Salén de U.E D

VALORACION DE LA |Esta actividad resulta muy entretenida para los residentes y usuarios.
ACTIVIDAD Se sienten como si volvieran al colegio. Esto les motiva mucho. En
algunos casos es todo lo contrario. Consideran que no tienen que

(segun indicadores) ejercitarlo porque ya no les hace falta.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD 6
No:

NOMBRE DE LA CELEBRACION DIAS IMPORTANTES.

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Animadora Sociocultural

METODOLOGIA Esta actividad trata de organizar en dias sefialados (Reyes, Carnaval, Semana Santa, San José, Cruz de
Mayo, San Pedro, Dia del abuelo, etc.), una jornada especial para celebrar dicho dia. Las tareas que se
llevan a cabo son bailes, cantes, cuentos, recitales de poesia, espacio de chistes, videos con fotos,
escenificaciones, disfraces, comida especial, etc.

Ha consistido en:

OBJETIVOS Los objetivos propuestos para esta actividad han sido cumplidos casi cien por cien. Se sienten totalmente
ALCANZADOS motivados con los dias de fiesta, en la mayoria de los casos participan en todas las actividades y llegado el
momento se sienten muy felices al estar todos juntos riendo y disfrutando. Les aumenta la autoestima,

(grado de ejecucion) olvidan todos sus problemas por un rato y se relacionan entre ellos.

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
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Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES HUMANOS

Disfraces, musica, reproductor de |Todo el personal del centro
video y musica, comida.

FINANCIEROS

Los propios del centro

CALENDARIZACION

FECHAS HORARIO

Dias sefalados (Navidad, De mafiana y tarde
carnaval, Dia del mayor, semana
santa, cruz de mayo, etc.)

LUGAR

Salon, jardin, iglesia ...

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD

(segun indicadores)

Por norma general todos los residentes y usuarios acuden a estas
celebraciones salvo los que se encuentran muy deteriorados que se
procura que estén lo mas tranquilos posible. Se sienten muy felices
durante y después de la celebracion y pasan dias recordandolo.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD 7
No:

NOMBRE DE LA MUSICOTERAPIA Y CINE.

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S |Animadora Sociocultural

METODOLOGIA Esta actividad se ha desarrollado recordado letras de canciones, siguiendo el ritmo de la musica con
palmas o con los pies, dando golpes con objetos, tocando instrumentos e incluso bailando los que
estan mas &agiles. El cine es una forma de recordar parte de sus vivencias y su juventud ademas ellos
me proponen peliculas que le gustaria a ver.

Ha consistido en:

OBJETIVOS Se han alcanzado los objetivos propuestos en un principio. Se ha ejercitado la memoria recordando y
ALCANZADOS memorizando letras de canciones y peliculas, han trabajado la motricidad y coordinacién de brazos y
piernas y han pasado un buen rato dejando a un lado los problemas.

Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS
Reproductor CD'Sy DVD'S, e Animadora Los propios del centro
CD’S de musica, letras de Sociocultural
canciones, ordenador, television, e Terapeuta ocupacional

piezas de madera proyector,
gafas de realidad virtual.

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR

De lunes a viernes De 09:00 a 14:00 Salones del centro

VALORACION DE Es facil llevar a cabo esta actividad ya que la mayoria de los
LA ACTIVIDAD residentes y usuarios participan sin darse cuenta e incluso los
gue siempre ponen mas pegas la realizan encantados. Les
resultan muy satisfactorios estos ejercicios (recuerdan a sus
familiares, su juventud, la época en la que eran jovenes). La
participacion es el 100% ya que todos participan de una forma o
de otra.

(segun indicadores)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD 8
No:

NOMBRE DE LA DECORACION DEL CENTRO.

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Animadora Sociocultural

METODOLOGIA Para decorar el centro los propios residentes y usuarios han creado adornos de forma artesanal en el taller
de manualidades y ayudados por las trabajadoras han colocado los adornos por todo el centro. Esto se ha

Ha consistido en: hecho para celebrar fiestas importantes, cumpleafios y para hacer mas evidente una época del afio.

OBJETIVOS Los objetivos de esta actividad se cumplen en todas las ocasiones. Les anima mucho y se consigue
ALCANZADOS orientarlos perfectamente en la época del afio que se esté viviendo ya que todo el centro esta decorado. Al

_ N ser los adornos que ellos hacen los que se exhiben se animan mucho mas a participar.
(grado de ejecucion)

Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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RECURSOS UTILIZADOS |MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Papel de distintos tipos y colores, e Animadora Sociocultural Los propios del centro
ceras de colores, rotuladores, e Terapeuta ocupacional

tijeras, cintas de colores,
pegamento, adornos navidenos,
guirnaldas, telas

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR

Visperas de dias sefialados y De 09:00 a 14:00 Todo el centro
épocas o dias importantes.

VALORACION DE LA |Es una actividad que gusta mucho a los residentes y usuarios, se sale
ACTIVIDAD de la rutina diaria y por esto lo hacen con mas alegria. Participan mucho
o dando ideas de cémo y donde se pueden poner los adornos. No se
(segun indicadores) . . . . .

realiza un seguimiento de la asistencia a esta actividad ya que se hace
de forma itinerante por todo el centro y todos colaboraran de alguna
forma.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD 9
No:

NOMBRE DE LA ENCUENTRO CON LOS FAMILIARES.

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Direccion del centro

Animadora Sociocultural

METODOLOGIA Esta actividad es una de los importes del centro. Ya que el encuentro con los familiares llena de alegria e
ilusién a nuestros mayores. Solemos realizar una actividad didactica o lidica como por ejemplo un bingo o

Ha consistido en: la visualizacién de algun video. Y posteriormente se prepara una comida o merienda de convivencia.

OBJETIVOS Los objetivos propuestos para esta actividad han sido cumplidos al cien por cien. Se sienten totalmente
ALCANZADOS motivados con el dia del encuentro, participan en todas las actividades previas y en los preparativos. Y
llegado el momento se sienten muy felices al estar acompanados por sus familiares. Les aumenta la
autoestima, olvidan todos sus problemas por un rato y se relacionan entre ellos y sus familias.

Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS ) .
Television, ordenador, reproductor |Todo el personal del centro Los propios del centro

de musica, sillas... _
Madre de la comunidad

CALENDARIZACION [HORARIO LUGAR

Mafana de 11:00 a 13:00 o tarde de |Salén de la U.E.D, jardines o
4:30 a 18:00 cualquier lugar del centro.

VALORACION DE LA [Por norma general todas las personas mayores acuden a estos
ACTIVIDAD encuentros salvo los que se encuentren en un estado de salud muy
delicado, que se procura que estén lo mas tranquilos posible. Se sienten
muy felices y orgullosos de poder encontrarse con sus familiares y de
que ellos estén aqui y puedan ver el centro y lo que ellos trabajan.

(segun indicadores)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

Se programaran las fechas para estos encuentros en la nueva
programacion.

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD 10
No:

NOMBRE DE LA TALLER DE MEMORIA “"RECUERDA".

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Animadora Sociocultural

METODOLOGIA Consiste en hacer una lista y que ellos hagan memoria con respecto a un tema en concreto como por

o ejemplo nombres de mujer de hombres, frutas, cortijos, calles....
Ha consistido en:

OBJETIVOS Los objetivos logrados han sido favorecer la memoria ya que es una de las actividades que a ellos mas les
ALCANZADOS gusta ya que hacen memoria de lugares, de personas de familiares....

(grado de ejecucion)

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

UTILIZADOS ,
Tripode, pizarra, sillas e Animadora Sociocultural Los propios del centro
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CALENDARIZACION

De lunes a viernes HORARIO

De 09:00 a 14:00

LUGAR

Sala de animacion.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD

(segun indicadores)

Es una actividad ha resultado satisfactoria para todos ya que ha tenido
una aceptacion excepcional.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL;
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD 11

No:

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

HUERTO HIDROPONICO/ JARDIN VERTICAL

RESPONSABLE/S Animadora Sociocultural

METODOLOGIA

Ha consistido en:

Esta actividad es muy innovadora para ellos. Consiste en preparar las plantas para que den su fruto en un
tubo de p.v.c. Ellos han sido los encargados de recortar los vasitos, de recortar la goma espuma para su
posterior plantacion. Ademas, ha ido poniendo con mucho esmero y delicadeza la planta en el vaso para
después colocarla en su recipiente.

OBJETIVOS El resultado ha sido muy satisfactorio y conseguir los objetivos que se plantearon para este nuevo proyecto
ALCANZADOS ha sido facil. Ya que hemos recogido muchos frutos. Y este afio hemos realizado dos plantaciones. En la
primera plantamos pimientos, tomates, y berenjenas. Y en la segunda plantamos habas.
MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
RECURSOS Tubos pvc, goma espuma, vasitos e TSOC Los propios del centro
UTILIZADOS desechables, semillas, agua...
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CALENDARIZACION

FECHAS

HORARIO

Todos los dias de la semana Mafiana y tarde

LUGAR

Jardin del centro.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD

Ha resultado muy facil trabajar este taller ya que lo propios residentes
han estado muy pendientes de todo lo que huerto necesitaba.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
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Ficha de actividad desarrollada

ACTIVIDAD 12
No:
CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados”
NOMBRE DE LA TALLER DE REPOSTERIA Y AYUDA EN COCINA.
ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Animadora Sociocultural
METODOLOGIA Este taller, es muy entretenido y gustoso para ellos. Ya que preparamos productos tipicos de nuestra

gastronomia y sobre todo tipicos de nuestro pueblo. Suelen ser dulces y postres. En principio nos reunimos
y decidimos que vamos hacer, después hacemos una lista con los ingredientes y materiales que vamos a
necesitar. Elaboramos el producto y por ultimo nos lo comemos. Se hacen para todos tanto residentes
como usuarios. Ademas, cuando en cocina necesitan de nuestra ayuda también participamos.

Ha consistido en:

OBJETIVOS El resultado ha sido muy satisfactorio ya que cuando hemos hecho el bizcocho, postres, o dulces todos los
ALCANZADOS gue formamos parte de este centro y la comunidad de madre nos reunimos para comérnoslo. Por lo que se
sienten muy realizados y orgullos de los resultados obtenidos. Ademas de seguir las tradiciones del pueblo.

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
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De lunes a sabados.

Mafiana y tarde

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS
Ingredientes, utensilios de cocina, e Animadora Sociocultural Los propios del centro
cocina, horno, etc... e Terapeuta ocupacional
e Auxiliares
CALENDARIZACION |FECHAS HORARIO LUGAR

Salén de la U.E.D

Cocina

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD

Ha resultado muy facil trabajar este taller ya que lo propios residentes

los que realizan el producto.
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OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

SEGUIREMOS TRABAJANDOLO EN LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
2025
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de |ACTIVIDAD NO°: 13
los Desamparados”

NOMBRE DE LA

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION COGNITVA PERSONAL

Ha consistido en:

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S |Animadora Sociocultural
METODOLOGIA Esta actividad se ha realizado con los residentes/usuarios mas dependientes de nuestro centro. Las

actividades se han personalizado tanto a su estado cognitivo como a su estado fisico. Se ha realizado
ensalzables, enroscables, puzles, fichas sencillas, juegos realizados a mano con pinzas, pompones de
colores, o numeros.

OBJETIVOS
ALCANZADOS

(grado de
ejecucion)

Aunque en algunos casos ha sido dificil se ha preocupado en todo momento cumplir con el objetivo
principal de esta actividad que es conservar las habilidades manipulativas, la atencion y la
sociabilizacion a través de los juegos.

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561

339

Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es 2 &
%l
_SGS




Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”

— ¢ P,
<D(f’;‘/ Y 2o e ﬁéff
LU
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS
Enroscables, Auxiliares Los propios del centro
ensalzarbles, juegos )
hechos a mano con Amrpadora
pinzas, candados, Sociocultural
pompones de colores,
numeros, fichas
sencillas...
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
De lunes a sabados De 09:00 a 14:00 Salon Jesed
Salon Kairos
Sala de animacién
Salén U.E.D
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VALORACION DE |Han participado todos los residentes y usuarios
LA ACTIVIDAD para los que se planificé la actividad. Se han
sentido satisfechos con esta actividad porque
han conseguido realizar la actividad pese a sus
dificultades.

SEGUIREMOS TRABAJANDOLO EN LA NUEVA
PROGRAMACION ANUAL 2026
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD |14
No:

NOMBRE DE LA ARTETERAPIA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Animadora Sociocultural

METODOLOGIA Esta actividad ha consistido en realizar trabajos individuales y grupales con mayor o menor dificultad
para fomentar tanto la creatividad personal como el compafierismo. Se ha realizado dibujos, mandalas,
murales de diferentes temas, que posteriormente los hemos expuesto por el centro para una mayor
satisfaccion.

Ha consistido en:

OBJETIVOS Los objetivos que hemos conseguidos con este taller han sido sobre todo la confianza en si mismo, la
ALCANZADOS creatividad y el trabajo en equipo.

(grado de ejecucion)
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De lunes a sabados

De 09.00 a 14.00

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS
Dibujos, mandalas, cinta Auxiliares Los propios del centro
adhesiva, pegamento, colores, ) )
tijeras Animadora Sociocultural
Terapeuta Ocupacional
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR

Sala de animacion

Salén U.E.D

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

Han participado todos los residentes y usuarios para los que se planificd
la actividad. Se han sentido satisfechos con ella ya que ha cogido
confianza en si mismo y ademas han experimentado su creatividad.

SEGUIREMOS TRABAJANDOLO EN LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

2025

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es




Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”

, ; b,
(D(’ & ///i:/) q ////{/ﬂég =

Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD |15
No:

NOMBRE DE LA ENCUENTROS INTERGENERACIONALES

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Animadora Sociocultural

METODOLOGIA Esta actividad ha consistido en realizar actividades utiles y mutuamente beneficiosas a personas de
diferentes edades para que promuevan una mayor comprension y respeto entre generaciones y

Ha consistido en: contribuyan a construir comunidades mas cohesionad

Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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Residencia y Centro de Dia para Mayores

“Nuestra Seiora de los Desamparados”

OBJETIVOS
ALCANZADOS

(grado de ejecucién)

Los objetivos que hemos conseguidos con este taller han sido:

-Incrementar las iniciativas intergeneracionales que permiten las relaciones entre personas de
diferentes edades, con la voluntad de incrementar sus vinculos y su conocimiento mutuo.

-Impulsar el envejecimiento activo de las personas mayores y motivar su participacién social.

-Motivar para el desarrollo personal mediante la adquisicién de habilidades sociales que permitan
conseguir un mayor nivel de autonomia.

-Contribuir a incrementar el sentimiento de utilidad social de las personas usuarias del centro

RECURSOS
UTILIZADOS

MATERIALES

Juegos de Psicomotricidad,
bingo, tv, mesas, sillas...

HUMANOS

Auxiliar

Animadora Sociocultural
Terapeuta Ocupacional

Profesorado del colegio

FINANCIEROS

Los propios del centro
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CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR

Viernes De 10.00 a 13.00 Salén U.E.D

VALORACION DE La actividad se ha desarrollado sin incidencias, nuestros mayores y el
LA ACTIVIDAD alumnado del colegio han compartido tradiciones, valores y cuidados.

SEGUIREMOS TRABAJANDOLO EN LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
2026
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD |16
No:

NOMBRE DE LA PISCINA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Animadora Sociocultural

METODOLOGIA Esta actividad ha consistido en utilizar la piscina para relajarnos, tomar el sol y realizar nuestra

o gimnasia de una manera diferente.
Ha consistido en:

OBJETIVOS Los objetivos que hemos conseguidos con este taller han sido:

ALCANZADOS . N
-Aumento de bienestar y energia positiva

(grado de ejecucion) N _ _ o
-Mejora de la movilidad y funcionalidad fisica

-Mejora del equilibrio

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
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Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS
Piscina, toallas, bafadores... Animadora Sociocultural Los propios del centro
Terapeuta Ocupacional
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
Lunes, miércoles y viernes Horario de mafana y tarde Salén U.E.D

LA ACTIVIDAD

VALORACION DE

disfrutado de la piscina

La actividad se ha desarrollado sin incidencias, nuestros mayores han

2026

SEGUIREMOS TRABAJANDOLO EN LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
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Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”
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Ficha de actividad desarrollada

CENTRO |Residencia y Centro de Dia para Mayores “Ntra. Sra. de los Desamparados” ACTIVIDAD |17
No:

NOMBRE DE LA TALLER DIGITAL
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Animadora Sociocultural

METODOLOGIA Esta actividad ha consistido en utilizar los dispositivos electronicos de los que dispone el centro para
hacer actividades con las personas mayores para fomentar y/o mantener sus capacidades cognitivas

Ha consistido en: asi como a contribuir a la lucha contra la brecha digital.

OBJETIVOS Los objetivos que hemos conseguidos con este taller han sido:

ALCANZADOS ,
- Estimulacion mental

(grado de ejecucion) o _
- Aprendizaje continuo

- Mejora del estado de animo

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
UTILIZADOS
Tablet, pantalla interactiva. Animadora Sociocultural Los propios del centro
Terapeuta Ocupacional
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
Todos los dias Horario de mafiana y tarde Salén U.E.D

LA ACTIVIDAD

VALORACION DE

disfrutado las actividades

La actividad se ha desarrollado sin incidencias, nuestros mayores han

2026

SEGUIREMOS TRABAJANDOLO EN LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
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Residencia y Centro de Dia para Mayores
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Ficha de actividad

CENTRO |Residencia de Mayores y Centro de Dia “Nuestra Senora de los Desamparados” ACTIVIDAD N©°: |18

NOMBRE DE LA ACTIVIDADES DE PASTORAL
ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S -Técnico en Animacion Socio-cultural.

- Madre superiora.

OBJETIVOS -Fomentar una cultura de respeto hacia los demas

ESPECIFICOS
- Fortalecer sus creencias y su fe.

- Recordar tradiciones.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIERQOS

Material de papeleria, fichas, T.V, |Técnico en Animacién Sociocultural. |Los propios del centro
iglesia, capilla , rosario...
Madres de la comunidad.

Personal del centro.

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es
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Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”

CALENDARIO PERIODO DE EJECUCION DfA/S DE LA SEMANA Y HORARIO LUGAR
-Todo el ano -De lunes a sabados Salén Centro de Dia
-09:00 a 14:00.
METODOLOGIA Esta actividad se ha llevado a cabo con las madres de la comunidad. Se han realizado distintas actividades
) en fechas importantes como la pascua, cuaresma, adviento. Se hacen manualidades, decoracién del centro
Consiste en:

para ese tiempo que se esta viviendo, ademas, se han realizado debates, exposiciones y se han mantenido
conversaciones para promover la fe y la compresién. Se han leido cuentos, el evangelio, reflexiones que
den rienda suelta a su imaginacién y que tengan también una dosis de realismo. Cantar canciones,
oraciones, adivinanzas....

INDICADORES DE
EVALUACION

- Satisfaccién de los mayores con el area de animacion sociocultural.
- Grado de participacion de los residentes y usuarios.
- Mantenimiento de las capacidades.

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561

352

Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es




Residencia y Centro de Dia para Mayores
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Ficha de actividad

CENTRO |Residencia de Mayores y Centro de Dia “Nuestra Sefiora de los Desamparados” ACTIVIDAD N©°: |19
NOMBRE DE LA ACTIVIDADES NAVIDENAS
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Técnico de Animacion Sociocultural

OBJETIVOS -Preparacion para la venida de la navidad.

ESPECIFICOS
-Estrechar lazos familiares.

Avenida de la Paz, n° 8, 23650 Torredonjimeno (Jaén). Teléfono 953 34 00 66 / 744 605 561
Email: residenciadesamparados@colegio-sanjose.es 2
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Residencia y Centro de Dia para Mayores
“Nuestra Seiora de los Desamparados”

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Instrumentos, adornos navidefios, |-Técnico de animacién sociocultural |Los propios del centro
disfraces... _
-Terapeuta ocupacional.
-Personal externo.
-Auxiliares.
-Direccion del centro.
CALENDARIO PERIODO DE EJECUCION DIA/S DE LA SEMANA Y HORARIO LUGAR
-Mes de diciembre -Todos los dias U.E.D
-Horario de mafana y tarde Salones Kairos, Jesed y Anawin
METODOLOGIA Estas actividades ha sido muy entraflable, ya que estas fechas también lo son. Han venido a visitarnos
) grupos musicales y a cantarnos villancicos, visitas de familiares que no vemos a diario. Ademas de
Consiste en: participar y asistir de certdmenes de villancicos, o pasear por el pueblo en el tren navidefo.
INDICADORES DE - Satisfaccién de los mayores con el area de animacion sociocultural.
EVALUACION - Grado de participacion de los residentes y usuarios.
- Mantenimiento de las capacidades.
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